
Mouvements vitaux et mouvements saisonniers
à travers les pouls radiaux

Organisateur Association Suisse des Praticiens de Médecine Traditionnelle Chinoise (ASPMTC)

Date Vendredi 23 et samedi 24 mai 2025

Horaires 9h00 à 12h30 – 14h00 à 17h30

Enseignante Sophie Marchand (Paris)

Langue Français

Lieu Centre de l’Espérance - salle Léman
Rue de la Chapelle 8 - 1207 Genève

Accès Bus 61, Tram 12, arrêt : Terrassière - Bus 9 et 25, arrêt : place des Eaux-Vives
Léman Express, arrêt : gare des Eaux-Vives
Parkings : Villereuse – Eaux-Vives 2000 – Gare des Eaux-Vives

Participants Praticiens en acupuncture, MTC, Shiatsu
Formation reconnue par l’ASCA, le RME, l’APTN

Matériel Support de cours envoyé par e-mail ou distribué sur place

Repas Les repas peuvent être pris au restaurant du Centre (à votre charge)
Pique-nique dans la salle de cours non autorisé

Hébergement Hôtel Sagitta – Rue de la Flèche 6, 1207 Genève – Tel : 022 786 33 61
Hôtel Century – Avenue de Frontenex 24, 1207 Genève – Tel : 022 592 88 88

Prix Frs. 320.- pour les membres de l’ASPMTC et les élèves en formation à l’ESC,
Frs. 440.- pour les non-membres
Compte IBAN : CH170900 0000 1729 6228 6 / BIC : POFICHBEXXX / QR

Conditions 40 participants – Délai d’inscription fixé au 10 mai 2025
Inscription validée dès réception du paiement. Vous recevrez, comme confirmation, 
votre reçu par e-mail.
En cas de désistement après le 10 mai, ou si abandon, pas de remboursement.
En cas d’annulation par les organisateurs, la totalité du paiement sera remboursée.

Attestation 14 heures (60 mn) de formation continue
Attestation remise sur place, en fin de cours



Contact Vincent Zahnd, responsable de la formation continue
E-mail : formation@acu.ch – Tel : 078 622 95 14

Programme de la formation

Vendredi : Les fondements et les pratiques de base

 Introduction :
o Suivre une lignée et des textes traditionnels en médecine chinoise.
o Question clé : Que révèlent les pouls radiaux ?

 Théorie :
o La dialectique Sang/Énergie.
o Lecture du début du Suwen 1.

 Catégorisation des consultants :
o La personne asymptomatique ou peu symptomatique qui cherche à prévenir la mala-

die.
 Focus sur le pouls dit "normal" et ses critères principaux :

o Les battements.
o La vitesse.
o La présence de la Terre (notion de la patte de poulet).
o Les différences quantitatives entre gauche et droite.
o Les impacts du manque de joie et du stress.
o Exploration des qualités saisonnières et du modèle calendaire.

 Pratiques :
o Évaluation du Sang et de l’Énergie à travers les pouls.
o Analyse des critères d’un pouls "normal".

Samedi : Les dynamiques saisonnières et le traitement

 Théorie avancée :
o Suite de l’étude des qualités saisonnières.
o Notions de densité et d’intrus éventuels.

 Approche thérapeutique :
o Gestion des quantités, qualités, densités et intrus dans le pouls.
o Relation entre les pouls, l’usine énergétique et les Productions Vitales.

 Catégorisation avancée :
o La personne malade : présentation succincte des enjeux.

 Pratiques spécifiques :
o Ressentir la racine du pouls et analyser son retour.
o Identification des pouls les plus carentiels et les plus pourvus.
o Évocation des 27 ou 28 formes de pouls et des règles générales de traitement.
o Précaution : éviter tout transfert en cas de Chaleur.

Clôture :
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 Synthèse et bilan des deux jours.
 Échanges sur les apprentissages et questions finales.

Enseignante

Sophie Marchand

Médecine chinoise taoïste

Née en Bretagne en 1961, dans une famille de soignants. 

Certifiée de l’école des Cinq Éléments de Daniel Laurent. Certifiée de l’Université Libre de Psy-
chosomatique Orientale (Ho Chi Minh-Vietnam).

Dispense son savoir depuis plus de 15 ans au sein de différentes écoles.
Est régulièrement demandée en France ou à l’étranger pour dispenser son savoir sur les pouls ra-
diaux et la Tradition. 

A participé à l’organisation et organisé pendant 15 ans des voyages au Vietnam en relation avec la  
pensée et la médecine traditionnelle asiatique.

Étudie depuis de nombreuses années le chinois médical et la pensée taoïste avec son professeur 
émérite, Elisabeth Rochat de la Vallée. 

Auteur de : L’art suprême des pouls radiaux - Éditions Trédaniel, France (aujourd’hui épuisé)

Passionnée par l’être humain et la Vie, elle n’a de cesse de transmettre avec joie et générosité. Le 
plus fidèlement possible elle se conforme au Ciel afin de nourrir sa vie. 

« Cultivée en soi-même la Vertu rend authentique » Dao De Jing 54

Inscription

ASPMTC
Avenue du Mail 11, 1205 Genève
079 439 93 82
secretariat@acu.ch
www.acu.ch

mailto:secretariat@acu.ch

